福建省高等教育自学考试环境艺术设计专业（本科）

《人体工程学应用》课程考试大纲                                            
第一部分　课程性质与目标

一、课程性质与特点：

本课程是室内设计、家具设计、环境艺术设计的专业基础课，是对人体工程学理论、设计原理和设计方法的综述性的课程。

二、课程目标与基本要求

通过本课程的学习，使考生能够了解人体工程学的基本框架和结构，掌握基本的人体工程学的理论，并能够在室内设计、家具设计、环境艺术设计、工业造型设计中合理的应用。
三、与本专业其他课程的关系

本课程是综述性的课程，能够为考生今后学习《家具设计》、《商业空间设计》等课程奠定良好的理论基础。

第二部分　考核内容及考核目标

第一章　概 论

一、学习目的与要求

　　掌握人体工程学的命名与定义，了解人体工程学的内容与方法以及现代人体工程学的知识结构。了解人体工程学的发展历程，人体工程学的体系与应用领域。

二、考核知识点与考核目标

（一）人体工程学简介（重点）

识记：学科的命名，学科的定义，

理解：人体工程学各种命名、定义的共同点以及区别

（二）人体工程学体与室内设计（一般）

识记：人体工程学在室内设计中的作用

理解：人体工程学与室内设计的关系

第二章　人体测量学与人体尺寸

一、学习目的与要求

通过本章学习，理解人体测量的目的，掌握人体测量的主要方法，人体测量的基本术语，各常用人体测量尺寸的定义、特点及百分位选择以及应用方法。

二、考核知识点与考核目标

（一）人体测量学（一般）

识记：不同地区人体各部平均尺寸，人体基本尺寸

理解：人体测量学的发展历史

（二）人体尺寸（重点）

识记：人体尺寸的比例关系

理解：构造尺寸与功能尺寸的定义以及它们之间的区别

应用：构造尺寸与功能尺寸的实际应用

（三）人体尺寸的差异（次重点）

识记：各国人体尺寸对照表，不同年龄人体的高度表
理解：种族差异、世代差异、年龄差异、性别差异

应用：通过对人体差异的系统分析，应用到各学科

（四）百分位的概念（重点）

识记：按年龄、性别及选择的百分点划分成年男性和女性身高数据，以及它们所在的百分位

理解：百分位的概念，平均人的谬误

（五）人体尺寸运用中的问题（重点）

识记：使用数据的一般规则

理解：人体尺寸的应用方法

应用：数据选择及百分位的运用

（六）常用人体尺寸（重点）

识记：室内设计者常用的人体测量尺寸

理解：各常用人体测量尺寸的定义、特点及百分位选择

应用：各常用人体测量尺寸的应用

第三章　室内环境中人体活动的因素

一、学习目的与要求

通过本章学习，掌握作业域的概念和特性，了解作业环境与人体因素的关系，掌握人体活动范围、肢体运动的规律及相关数据。

二、考核知识点与考核目标

（一）人体活动与动作空间（重点）

识记：作业域的概念，手脚的作业域的数据

理解：人体活动空间与室内活动空间关系，人与物的关系

应用：各种姿态的作业域及相关应用

（二）肢体的运动与肌肉施力（一般）

识记：静态肌肉施力概念，静态施力举例

理解：肌肉的特性，肌肉施力的两种方式以及它们之间的区别

应用：静态肌肉施力的影响，如何避免静态肌肉施力

（三）人体作业效率（次重点）

识记：全身的推理与拉力表格数据

理解：肌肉施力的过程，肢体出力的过程

应用：使用习惯手，利用重力作用

（四）提起重物（一般）

识记：脊柱承受的重量负荷及提起重物时的压力分布

理解：提起重物的正确方法

（五）重心问题（一般）

识记：重心的平均值

理解：重心与人体的关系

第四章　家具设计中的人体因素

一、学习目的与要求


通过本章学习，掌握工作面高度、座位以及床的设计方法，了解与之相关的人体数据。

二、考核知识点与考核目标

（一）工作面高度的设计（重点）

识记：肘部高度与工作面的合适距离，身高与作业面高度，作业性质与工作台高度图标数据

理解：工作面高度与姿势的关系，作业面高度与能量消耗的关系，站立作业、坐姿作业、坐立交替式作业、斜面作业的各自特点。

应用：工作台设计，办公桌设计

（二）座位的设计（重点）

识记：座椅对人的好处，座位设计的数据，影响腰椎的各种因素

理解：座位设计的一般原则，座面体压分布与座板高度的关系

应用：座椅的设计

（三）床的设计（重点）

识记：床的设计数据，

理解：床的尺寸、床的面料与睡眠质量的关系

应用：床的设计

第五章 人的知觉、感觉与室内环境

一、学习目的与要求

通过本章学习了解人的知觉和感觉的一些概念，知觉感觉与环境的关系，眼睛、耳朵的结构，温度和压力对人体的影响。

二、考核知识点与考核目标

（一）人的知觉、感觉与环境之关系（次重点）

识记：建筑环境与人的相互作用示意，感觉器官的分类与室内设计的关系

理解：影响人类的环境因素

（二）视觉与视觉环境设计（重点）

识记：人眼结构示意图，色彩的抽象与具体联想

理解：视觉系统的工作过程，视觉要素，光环境设计

（三）听觉与声环境（次重点）

识记：耳的解剖图，说话者应有的声音大小，不同地方噪声允许极限值

理解：听觉要素，噪声的定义，噪声的心理和生理作用

（四）触觉与触觉环境（次重点）

识记：最佳温度条件，

理解：触觉的定义、特点，触觉与温度、压力的关系，压力与家具设计

第六章 心理、行为与空间关环境

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解心理、行为与空间的关系，掌握行为特征中人与空间的关系

二、考核知识点与考核目标

（一）人的心理与空间环境之关系（次重点）

识记：人际距离的具体数据

理解：个人空间的概念、作用，领域性的概念

（二）人的行为与空间环境（次重点）

识记：空间环境设计成败的的几个因素

理解：行为与空间的对应关系

应用：空间环境设计

（三）行为特性（重点）

识记：人的流动类型分布，流动系数与人群密度关系

理解：如何把握人在空间中的行为

（四）人的行为习性（重点）

识记：非常状态的行为特征

理解：捷径效应、识途性的概念

应用：工作座椅的具体设计

（五）室内环境与行为计划（一般）

识记：人在卫生间的行为图示

理解：卫生空间、餐饮空间的室内环境设计与行为计划

第七章 室内环境与环境评价

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解并掌握近身的建筑环境构成要素，对现代建筑的设计观念，使用材料有较清晰的认识

二、考核知识点与考核目标

（一）室内环境（重点）

识记：建筑出入口、地面、墙面、窗户的设计所需数据，楼梯坡度与心理疲劳感受

理解：掌握建筑出入口、地面、墙面、窗户的设计方法和思路

（二）办公室的工效学（次重点）

识记：办公室的大小和社会习性

理解：使办公室工作效能和工作满意程度打到最大的相关要素

（三）厨房中的工效学（次重点）

识记：厨房中认为不满意的特征

理解：如何提高厨房的工作效率，减少疲劳

（四）室内环境评价（一般）

识记：建筑环境评价，POE的相关要素，室内环境舒适性

理解：收获环境的主观要求，POE的概念

第三部分　有关说明与实施要求

一、考核目标的能力层次的表述
本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是： 

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

二、指定教材
《室内人体工程学》，张月编著，中国建筑工业出版社，2012年第三版

三、自学方法指导
　　1、认真阅读和钻研教材
　　自学者应根据本大纲规定，认真阅读指定教材，理解教材中的基本原理，熟悉基本分析方法，能利用人体工程学的知识解决实际的设计问题。
　　2、及时完成作业练习
　　自学者在阅读完教材的某一章节后，应及时独立地完成作业练习。因为作业可以帮助理解、消化、巩固和掌握所学知识，是培养分析问题和解决问题能力的重要环节。

　　3、尽量接触实际有关设计方面的实践知识 

本课程的理论性较强，学生可以结合自身实际情况，接触实际的设计案例，尽量做到理论与实践相结合，提高对理论的理解。　　

四、关于命题考试的若干规定
1、本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当突出重点。 

2、试卷中对不同能力层次的试题比例大致是："识记"为10%、"理解"为70％、"应用"为20％。

  3、试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为2：3：3：2。 

4、每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占65%，次重点占25%，一般占10%。    

    5、试题类型一般分为：单项选择题、名词解释、简答、论述。

6、考试采用闭卷笔试，考试时间150分钟，采用百分制评分，60分合格。

五、题型示例　　　

1.单项选择题： 

在百分位的运用中，一般不用……………………………………………（    ）

     A. 第5百分位      B. 第25百分位     C. 第50百分位     D. 第95百分位

2.名词解释： 

人体工程学

3.简答题：

简述视觉系统的构造。

4.论述题：

      谈谈人的行为与空间环境的关系，并结合实际，模拟一个商场的人员流动类型。
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