2016年全国中考政治试题专题练习：认识自我

1、（2016•广安）处于青春期的我们，时常迷茫烦恼，甚至有时自己都不认识自己。现在请你静心思考。以下观点正确的是（　　）

①青春期生理上的巨变也会造成心理上的波动

②正确看待青春期的萌动心理，坚持正确的男女同学交往原则

③青春期要通过自我评价、比较评价、他人评价等方式来正确认识自己、完善自己

④青春期的我们已经完全独立，不再需要父母和老师的帮助。

A．①②④
B．①②③
C．②③④
D．①③④

【考点】青春期的特点．

【分析】本题属于“人们说我长大了”这一知识点，需要在掌握要接纳自己的生理变化，正确认识青春期的烦恼，以及要克服青春期的烦恼等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，处于青春期的我们，时常迷茫烦恼，甚至有时自己都不认识自己．现在请你静心思考．以下观点正确的是，青春期生理上的巨变也会造成心理上的波动，正确看待青春期的萌动心理，坚持正确的男女同学交往原则，青春期要通过自我评价、比较评价、他人评价等方式来正确认识自己、完善自己，所以B是正确的选项，排除错误观点④．

故选B

2、（2016•株洲）如果将人的一生比作四季，那么青春期就是生命的春节，“春季”是人生最美好的年华，它既我们带来浪漫的遐想和成长的欢乐，也带来一些莫名的烦恼和困惑。因此，我们应该（　　）

①隐蔽地与异性交往，避免被别人发现

②了解和悦纳青春期的生理变化，克服青春期的烦恼，促进生理、心理的协调发展

③增强自制力，用理智来控制自己的情感和行为

④了解闭锁心理现象及危害，积极与同学、朋友交往。

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①③④

【考点】青春期的特点；积极适应新生活；青春期闭锁心理及危害．

【分析】本题考查青春期的特点．青春期的矛盾心理：独立性和依赖性的矛盾，成人感与幼稚感的矛盾，渴求感与压抑感的矛盾，自制性和冲动性的矛盾．

【解答】①项，友谊是我们思想沟通、情感共鸣的结晶，只要用心交往、坦诚相待，异性之间同样能够成为朋友，与异性交往应该互相尊重，坦诚相待，落落大方，纯洁的友谊是美好的，不需要隐蔽．故①项错误．

②项，面对青春期的新特点，要积极了解和悦纳青春期的生理变化，克服青春期的烦恼，促进生理、心理的协调发展．故②项正确．

③项，与异性交往的方式应以群体活动为主，正确处理异性交往的方式，增强自制力，用理智来控制自己的情感和行为．故③项正确．

④项，青春期闭锁心理不利于扩大交往范围，所以要了解闭锁心理现象及危害，积极与同学、朋友交往．故④项正确．

综上所述，选项②③④正确．故选B．

3、（2016•日照）马云在回忆自己的创业经历时说：“当你不去旅行，不去冒险，不去拼一份奖学金，不过没试过的生活，整天挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事，你要青春干嘛？”这告诉我们（　　）

A．青春是美好的，要尽情享乐不要留下遗憾

B．青春是矛盾的，要促进生理和心理相协调

C．青春是喜悦的，莫因烦恼而感到悲观失望

D．青春是短暂的，要珍惜青春创造美好人生

【考点】青春期的特点．

【分析】本题考查青春期的特点，青春是美好的、矛盾的、喜悦的、短暂的，青春期是学习的黄金时期，智力发展的高峰期，是创造力发展的最佳时期，是人生的奠基时期，据此分析解答即可．

【解答】由题干中马云的话“当你不去旅行，不去冒险，不去拼一份奖学金，不过没试过的生活，整天挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，玩着网游，干着我80岁都能做的事”可以看出，其告诉我们青春是短暂的，要珍惜青春创造美好人生；因而选项D符合题意，可当选；选项ABC与题意不符，可排除．

故选D．

4、（2016•烟台）处于青春期的我们，经常会因与父母的意见相左而倍感烦恼。对此，解决问题的最好办法是（　　）

A．坚持己见，决不让步
B．表面妥协，暂时应付

C．顺从父母，以表孝心
D．换位思考，保持沟通

【考点】青春期的烦恼．

【分析】本题属于“人们说我长大了”这一知识点，需要在掌握要接纳自己的生理变化，正确认识青春期的烦恼，以及要克服青春期的烦恼等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，处于青春期的我们，经常会因与父母的意见相左而倍感烦恼．对此，解决问题的最好办法是换位思考，保持沟通，所以D是正确的想想，排除不恰当的做法ABC．

故选D．

5、（2016•十堰）下列属于青春期正常心理现象的是（　　）

①逆反心理

②追逐流行风心理

③偶像崇拜心理

④保护隐私心理。

A．①②③④
B．①②③
C．②③④
D．①②④

【考点】青春期的烦恼．

【分析】本题属于“人们说我长大了”这一知识点，需要在掌握要接纳自己的生理变化，正确认识青春期的烦恼，以及要克服青春期的烦恼等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，下列属于青春期正常心理现象的是，逆反心理，追逐流行风心理，偶像崇拜心理，保护隐私心理，所以①②③④是正确的选项．

故选A．

6、（2016•连云港）下列对青春期出现的心里矛盾认识正确的是（　　）

A．它是青少年成长过程中极不正常的现象，必须重视

B．它是无法克服与缓解的，只能学会承受，任其发展

C．它是青少年成长过程中正常的心里现象，不需要调控

D．只要勇于正视，认真分析，乐观对待，是可以解决的

【考点】青春期的烦恼．

【分析】本题属于“人们说我长大了”这一知识点，需要在掌握要接纳自己的生理变化，正确认识青春期的烦恼，以及要克服青春期的烦恼等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，下列对青春期出现的心里矛盾认识正确的是，只要勇于正视，认真分析，乐观对待，是可以解决的，所以D是正确的选项，排除错误的观点ABC．

故选D．

7、（2016•烟台）对如图所反映的问题，作为中学生，我们应（　　）

①学会当自己的心理医生，进行自我调节

②主动向父母和老师寻求帮助

③找心理医生咨询，进行治疗[image: image1.png]FRRCARARRDE
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④独自承受，以免别人知道而“难为情”

A．①②③
B．①②④
C．②③④
D．①③④

【考点】青春期闭锁心理及危害．

【分析】本题属于“友情伴我行”这一知识点，需要在掌握友情的重要性，克服闭锁心理，要建立和发展真挚的友情等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由图画描述得知对如图所反映的问题，作为中学生，我们应学会当自己的心理医生，进行自我调节，主动向父母和老师寻求帮助，找心理医生咨询，进行治疗，所以①②③是正确的选项，排除错误的观点④．

故选A

8、（2016•怀化）我们的生活多姿多彩，我们的情绪也丰富多样一一高兴、悲伤、烦恼……下列关于情绪的说法正确的有（　　）

①人处于不同的情境会产生不同的情绪

②不同的情绪会对人产生不同的影响

③我们要学会并善于调控自己的情绪

④我们任何时候都应该保持高涨的情绪。

A．②③④
B．①③④
C．①②③
D．①②④

【考点】情绪的类型及特点．

【分析】本题考查情绪的类型及特点、学会调控情绪．人的情绪是多种多样的，也是复杂多变的，最常见的情绪有四大类：喜、怒、哀、惧．

【解答】①项，题干体现出积极的情绪和消极的情绪会对我们产生不同的影响，我们在不同的情境中会产生不同的情绪．故正确．

②项，积极的情绪可以振奋人心，提高工作效率和水平，消极的情绪会使人无精打采，萎靡不振，这是不同的情绪产生的不同的影响．故正确．

③项，因为不同的情绪会产生不同的影响，我们应该控制自己的消极情绪，减轻消极情绪对自己和对他人的不良影响，做情绪的主人．故正确．

④项，情绪会因时而变，我们的情绪也应该根据所处的不同情境有所调整，任何时候保持情绪高涨是不恰当的．故错误．

综上所述，因为①③②正确，④错误．

故选C．

9、（2016•泰安）2015年5月24日深夜，刘某为发泄个人情绪，一怒之下，驾驶一辆两轮摩托车，持砖头砸坏了停放在小区多处停车场的33辆汽车前挡风玻璃。随后，刘某被公安机关抓获。据统计，被损坏的汽车前挡风玻璃价值13万余元。对此认识正确的是（　　）

①消极情绪对个人会产生不良影响，因而我们要通过各种途径进行发泄

②发泄情绪要在道德和法律允许的范围内进行

③要明辨是非，对自己的行为的后果作出正确判断，对自己的行为负责

④心理冲动若解决不好，会使自己的身心受到不良影响，也会给他人带来不应有的伤害。

A．①③
B．①②③
C．②③④
D．①②③④

【考点】积极情绪和消极情绪．

【分析】本题主要考查了如何宣泄消极情绪，结合题干逐项分析即可．

【解答】结合题干中的关键句“刘某为发泄个人情绪，一怒之下，驾驶一辆两轮摩托车，持砖头砸坏了停放在小区多处停车场的33辆汽车前挡风玻璃．随后，刘某被公安机关抓获．据统计，被损坏的汽车前挡风玻璃价值13万余元．”分析可知刘某发泄情绪违背法律和道德，损害他人的利益，同时警示我们宣泄情绪要在法律和道德允许的范围内，而不是通过各种途径宣泄，所以①观点错误；刘某的行为警示我们要明辨是非，对自己的行为负责，要正确的解决心理冲动，所以②③④正确，故选C

10、（2016•定西）如图漫画启示我们（　　）

①学会调控自己的情绪

②培养乐观、幽默的生活态度

③掌握排解不良情绪的方法[image: image2.png]



④在不良情绪面前我们无能为力。

A．①②③
B．①②④
C．①③④
D．②③④

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题主要考查学会调控情绪这一知识点，要明确应掌握调节情绪的方法．

【解答】题干中的漫画明确告诉我们不良的情绪会影响人的身心健康，因此要学会调节自己的情绪，培养乐观的生活态度，关键是掌握调控情绪的方法，所以①②③正确，④的说法错误，故选A．

11、（2016•永州）2015年12月27日，十二届全国人大常委会第十八次会议表决通过了关于修改《人口与计划生育法的决定》，标志着“全面两孩”时代来临，小明妈妈对他说：“我给你生个妹妹吧！”小明听了妈妈的话之后，情绪过与激动离家出走，小明的做法（　　）

A．正确，情绪是能自己调控的，想怎样就怎样

B．错误，我们应该控制自己的情绪，学会在合适的场合，用合理的方式表达情绪

C．正确，人的情绪是无法控制的

D．错误，情绪是一种外在体验，不需要有意调节

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题主要考查学会调控情绪这一知识点，要明确我们应该控制自己的情绪，学会在合适的场合，用合理的方式表达情绪．

【解答】题干中的材料说明当我们不冷静时，当有不良情绪时，应学会调控自己的情绪，这样与有利于自己的身心健康，因此我们应学会在合适的场合，用合理的方式表达情绪，所以B说法正确，其他选项不合题意，故选B．

12、（2016•衡阳）“适当的悲伤可以表示感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。”这句话的意思是（　　）

A．悲伤是一种不良的情绪

B．情绪需要调控

C．我们只能悲伤，不能伤心

D．只有愚蠢的人才会悲伤

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题主要考查学会调控情绪这一知识点，要明确我们的情绪需要进行调控．

【解答】题干中的话语告诉我们人的情绪是复杂多变的，要根据实际情况，合理地来调控自己的情绪，能促进自己的身心健康，所以B说法正确，其他选项不合题意，故选B

13、（2016•宿迁）小英为某事心情苦闷时，就去找一些自己感兴趣的事情做，如练练书法、听听音乐……小英调节情绪的方法是（　　）

A．意志控制法
B．注意转移法
C．情绪升华法
D．尽情倾诉法

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪的方法．调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示等．

【解答】调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示等．题干中小英通过做自己感兴趣的事情，转移自己的注意力，从而转化消极情绪，属于注意力转移法．B说法正确，符合题意．其它选项也是调控情绪的方法，但不合题意．故选B

14、（2016•云南）某同学被冤枉后，心里很难过。她向老师诉说了事情的真相，经老师劝导心情好多了。这种调节情绪的方法是（　　）

A．自我暗示法
B．倾诉法
C．注意转移法
D．升华法

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪的方法．调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示、合理发泄法等．

【解答】调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示、合理发泄法等．题干中某同学调控情绪的方法属于合理宣泄中的倾诉宣泄．B说法正确，符合题意．其它选项也是调控情绪方法，但不合题意．故选B

15、（2016•十堰）鲁迅笔下阿Q在遭受殴打、辱骂时总能自嘲式迅速恢复快乐心情，被称为“精神胜利法”，这种调节情绪的方法以属于（　　）

A．适当倾诉
B．合理宣泄
C．自我安慰
D．转移注意

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪的方法．调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示等．

【解答】调控情绪可采用理智调控法、注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示等．题干中的“精神胜利法”，属于一种心理暗示，C符合题意．ABD也属于调控情绪方法，但不合题意．故选C

16、（2016•孝感）在家庭生活中，我们享受亲情、关爱和欢乐，家就是个乐园；化解不了与家人的矛盾和冲突，家就成了樊笼。化解与家人的矛盾和冲突，正确的做法是（　　）

①调控情绪、心平气和 ②尊重理解、换位思考 ③有效沟通、求同存异 ④强硬顶撞、针锋相对。

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①②③④

【考点】学会调控情绪．

【分析】此题主要考查学会调控情绪，如何化解矛盾，逐项分析即可．

【解答】结合题干分析，化解与家人的矛盾和冲突，应调控情绪，心平气和；应尊重理解、换位思考；应有效沟通、求同存异；所以①②③正确，而④观点强硬顶撞、针锋相对不利于化解矛盾和冲突，相反会激化矛盾，所以观点错误，故排除，故答案为A．

17、（2016•丽水）漫画中人物调控情绪的方法是（　　）

A．自我暗示法
B．理智控制法
C．合理发泄法
D．心理[image: image3.png]


换位法
【考点】学会调控情绪．

【分析】此题考查了“做情绪的主人”这一知识点，要在掌握情绪的类别，情绪是怎样产生的，情绪的影响以及如何调控情绪等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由漫画描述得知，漫画中人物调控情绪的方法是，合理发泄法，所以C是正确的选项，排除不符合题意的选项ABD．

故选C．

18、（2016•滨州）服务员朱某因与客人发生矛盾，将滚烫的开水浇到了对方的头上，判处有期徒刑一年十个月。这启示我们（　　）

A．情绪只会对人产生不利的影响

B．情绪是难以控制的

C．任何时候都要压抑自己的情绪

D．要善于调控自己的情绪

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题考查的知识点是调控情绪．当人处于积极的情绪状态时，就容易发挥出自己的水平，提高学习、工作效率．长期处于愤怒、忧愁、焦虑等消极情绪的人，很容易患各种疾病，其判断和分析能力也会下降，容易失去理智，缺乏自制力．积极情绪和消极情绪对人的身体健康、智力发展、学习效率有着完全不同的作用．情绪是把双刃剑，情绪需要调节．

【解答】积极情绪和消极情绪对人的身体健康、智力发展、学习效率有着完全不同的作用．题干中服务员朱某因与客人发生矛盾，产生消极情绪，失去理智，给他人带来伤害，也给自己带来损失，说明了要学会调控情绪．D说法正确，符合题意．A说法错误，情绪是把双刃剑，也有积极作用；B说法错误，情绪可以通过适当的方法加以调控；C说法错误，调控情绪不是压抑情绪，情绪可以采用合适的方法宣泄．故选D

19、（2016•黔东南州）近日，校园暴力成为网络热议话题，群殴、羞辱以及烫烟头等校园暴力频发，引发社会各界广泛关注。远离校园暴力，作为中学生，我们要（　　）

①懂得控制情绪，宽容他人    ②珍视自己和他人的生命健康

③提高道德修养和法律意识    ④提高自我保护能力。

A．②③④
B．①②④
C．①②③④
D．①②③

【考点】学会调控情绪；防范侵害，保护自己；生命健康权．

【分析】本题主要考查学会调控情绪，防范侵害、保护自己，生命健康权相关点，主要学会进行自我保护．

【解答】作为校园暴力是一种常见的现象，我们应明确它的危害，要引起高度的重视，应学会控制自己的情绪，避免暴力的出现，还应提高道德修养和法律意识，珍惜自己与他人的健康，关键还是提高自我保护意识，所以①②③④说法都正确，故选C

20、（2016•郴州）小龙对日本名古屋市市长否认南京大屠杀史实非常愤慨，同时发誓自己要努力学习，早日使祖国强大。小龙这种调节情绪的做法是（　　）

A．意志控制法
B．认识改变法
C．理性升华法
D．合理发泄法

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题主要考查学会调控情绪这一知识点，要明确学会利用合理的方法来控制自己的情绪．

【解答】当自己出现不良情绪时，应该学会理智地调节自己的情绪，常用的方法有意志控制法、认识改变法、理性升华法、合理发泄法等，从题干来看小龙是铭记历史的耻辱，立志努力学习，所以属于理性升华法，所以C正确，其他选项与题意不符，应排除，故选C．

21、（2016•广东）人们常说，冲动是魔鬼。青少年在与同学、朋友的交往中，往往因为一点误会而诱发冲突，甚至导致不良后果。下列能控制冲动的正确方法是（　　）

A．合理发泄，我行我素
B．冷静处理，注意转移

C．克制自己，伺机报复
D．冷面相对，不理不睬

【考点】学会调控情绪．

【分析】本题考查的主要知识点为化解冲突的方法．

【解答】控制冲动的正确方法为冷静处理，注意转移，所以B正确，A我行我素错误，C伺机报复错误，D冷面相对，不理不睬错误．故选B．

22、（2016•武汉）遇到困难时，晓薇总会告诫自己“世界上没有什么不可克服的困难，办法总比困难多。”她调控情绪的方法是（　　）

A．注意转移
B．改变环境
C．理智调控
D．合理发泄

【考点】学会调控情绪．

【分析】此题考查了“做情绪的主人”这一知识点，要在掌握情绪的类别，情绪是怎样产生的，情绪的影响以及如何调控情绪等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，遇到困难时，晓薇总会告诫自己“世界上没有什么不可克服的困难，办法总比困难多．”她调控情绪的方法是，理智调控，排除不符合题意的选项ABD．

故选C

23、（2016•通辽）中考备考紧张忙碌，一些学生为了缓解心理压力，经常对自己说：“我要相信自己，坚持就是胜利，我能行!”这是运用了哪种排解不良情绪的方法（　　）

A．情绪升华法
B．注意转移法
C．自我暗示法
D．合理发泄法

【考点】学会调控情绪．

【分析】此题考查了“做情绪的主人”这一知识点，要在掌握情绪的类别，情绪是怎样产生的，情绪的影响以及如何调控情绪等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，“我要相信自己，坚持就是胜利，我能行!”这是排解不良情绪的方法，自我暗示法，所以C是正确的选项，排除不符合题意的选项ABD．

故选C

24、（2016•常德）有些同学进入初三后，觉得学习压力明显加重，总担心考不好，焦虑不安。面对这种情绪，我们应该主动调节。你认为以下调节方法可取的是（　　）

A．张晓每晚玩网络游戏到深夜

B．李明上课时看小说解压

C．王鹏整夜唱歌排除焦虑

D．朱军每天抽时间到运动场跑跑步

【考点】学会调控情绪．

【分析】此题考查了“做情绪的主人”这一知识点，要在掌握情绪的类别，情绪是怎样产生的，情绪的影响以及如何调控情绪等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，以下调节情绪的方法可取的是，朱军每天抽时间到运动场跑跑步，所以D是正确的选项，ABC都是不恰当的条件情绪的方式，排除．

故选D．

25、（2016•邵阳）生活情趣，有高雅与庸俗之别，下列行为不属于高雅生活情趣的是（　　）

A．练习书法
B．学下象棋
C．养花赏鱼
D．打牌赌博

【考点】高雅情趣和庸俗情趣．

【分析】本题考查的是高雅情趣的含义，并对情趣进行分析得出结论．

【解答】高雅情趣是健康、科学、文明、向上的情趣．它符合现代科学和文明的要求，也符合社会道德和法律的要求，它体现了一个人对美好生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理．庸俗情趣是平庸鄙俗、不高尚的情趣．根据高雅情趣和庸俗情趣的含义，可知ABC都是高雅情趣，选项D是庸俗情趣．

故选：D．

26、（2016•德州）手机越来越智能，也越来越好玩，它占据了人们越来越多的时间，深入到你我生活的各个角落，随处都能看到有人在智能手机上发微信、打游戏、看电影……人们在享受智能手机带来的各种便捷的同时，也会受到其带来的影响，很多中小学生都成了十足的“手机控”告别“手机控”我们应该（　　）

A．明辨是非善恶，抵制不良诱惑

B．依法行使权力，规范自己言行

C．克服群众心里，杜绝手机上网

D．丰富业余生活，培养高雅情趣

【考点】高雅情趣和庸俗情趣．

【分析】本题考查的知识点是高雅情趣．高雅情趣是科学、健康、文明、向上的情趣．高雅情趣有益于身心健康，有利于开发智力和激发创造力，使生活更加充实而富有意义．

【解答】题干中的“手机控”影响身心健康，不利于自身学习，应当加以控制，丰富业余生活，培养高雅情趣．AB说法正确，但不合题意；C说法错误，没有认识到网络的积极一面．故选D．

27、（2016•扬州）《最强大脑》节目第三季“全球脑王”荣誉获得者小强，从小对记忆就好奇，并进行自我强化训练，即使遇到困难，他也从未放弃。小强的经历启示我们（　　）

A．拥有 恒心定能战胜挫折

B．自主学习比合作学习重要

C．好奇心能激发探究兴趣

D．对任何事情都要产生兴趣

【考点】全面看待好奇心．

【分析】题目考查的是正确看待好奇心．

【解答】题干中小强的故事说明要正确看待、把握好奇心．好奇心是创新的最初动力，是走上发明创造之路的起点．正确把握好奇心，有助于事业的成功．选项A、B、D均没有涉及到好奇心．故选C

28、（2016•滨州）“凡益之道，与时偕行”，意思是：变通趋时，把握时机，做出适于时代需要的判断和选择。以下做法中，不符合这一道理的是（　　）

A．当个人的愿望和要求与集体利益发生冲突时，要自觉服从集体利益

B．必须把个人理想的实现融入到祖国的现代化建设中去

C．实现个人的价值追求，坚定自己的兴趣爱好是主要的

D．遵循绿色发展理念，个人应坚持低碳生活方式

【考点】学会选择正当的兴趣．

【分析】本题考查学会选择正当的兴趣．生活中要学会辨别，分清正当的兴趣和不正当的兴趣，而且要抵制诱惑，增强自我控制力．

【解答】变通趋时，把握时机，做出适于时代需要的判断和选择．ABD项，当个人的愿望和要求与集体利益发生冲突时，要自觉服从集体利益，把个人理想的实现融入到祖国的现代化建设中去，遵循绿色发展理念，个人应坚持低碳生活方式，观点正确；C项，实现个人的价值追求，坚定自己的兴趣爱好是主要的．不符合题目道理．本题要求选择不符合题意的选项．

故选C．

29、（2016•泰安）辽宁卫视真人秀节目《归来》，客观地反映了一些留守儿童的生活状态：他们因情感缺失，变的自卑，霸道，暴力，花钱大手大脚，沉迷网络。你对这些留守儿童的正确建议是（　　）

①培养正当的兴趣爱好，形成高雅情趣

②明辨是非，提高自我控制能力

③体会父母对自己的爱和生活艰苦，以实际行动孝敬父母

④主动与他人交往，结交各种朋友。

A．①②③
B．①②④
C．①③④
D．①②③④

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】本题考查如何培养高压情趣和高尚情操，运用所学知识逐项分析即可．

【解答】结合题干“留守儿童因情感缺失自卑、霸道、暴力、花钱大手大脚、沉迷网络等”分析，他们应努力赢得自尊，做到自爱，树立自信，培养高雅的生活情趣，自觉抵制不良诱惑提高自我控制能力，体会父母的艰辛，因此①②③选项正确，而④结交各种朋友错误，应结交良朋好友，所以④错误，故选A

30、（2016•绥化）小宇课余时间经常有以下几种行为，其中属于高雅情趣都有（　　）

A．迷恋电子书
B．爱好弹钢琴

C．坚持练书法
D．喜欢去游戏厅

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】此题考查了“追求高雅情趣，品味美好生活”这一知识点，要在掌握情趣的类别，培养高雅情趣的重要性，过富有情趣的生活等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，小宇课余时间经常有以下几种行为，其中属于高雅情趣的有，爱好弹钢琴，坚持练书法，所以BC是正确的选项，排除庸俗情趣的选项AD．

故选BC．

31、（2016•长沙）《绣荷包》是山歌还是小调？《命运交响曲》的作者是谁？请你为学校组织的爱心义卖活动设计一张海报……此类试题出现在长沙市中考艺术科目考查中。加强中小学艺术教育有利于（　　）

①培养学生高雅生活情趣                ②提升学生审美素养

③增强学生自主管理能力                ④丰富学生课余生活。

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①③④

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】此题主要考查学生对高雅情趣的理解和认识，结合题干中的关键词“中小学艺术教育”逐项分析即可．

【解答】结合题干中的关键词“加强中小学艺术教育”分析可知有利于培养高雅情趣，有利于提升学生的审美素养，有利于丰富学生的课余生活，所以①②④正确，而③选项的观点与题干无关，故排除，故选C

32、（2016•宿迁）2016年红军长征胜利80周年。《长征》诗句“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，启示我们要（　　）

A．保持乐观心态
B．培养高雅情趣

C．坚持求实精神
D．养成良好习惯

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】此题考查的是高雅情趣．高雅的情趣有益于身心健康，高雅的情趣有助于开发智力和激发创造力，高雅的情趣有助于提高道德和文化修养．

【解答】“红军不怕远征难，万水千山只等闲”意思是要保持积极向上的乐观生活态度，积极面对生活中的困难和挫折．选项B、C、D均与题意无关，故选A

33、（2016•随州）多姿多彩的人生离不开生活情趣。追求高雅生活情趣，才能充分体验到生活的充实与乐趣，才能更多地发现生活中的美。陶冶高雅生活情趣（　　）

①要有乐观幽默的生活态度

②要有正当的兴趣爱好

③要追随大众，积极参加各种活动

④要有丰富的文化生活。

A．①②④
B．①③④
C．①②③
D．②③④

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】此题考查的是高雅情趣．高雅的情趣有益于身心健康，高雅的情趣有助于开发智力和激发创造力，高雅的情趣有助于提高道德和文化修养．

【解答】题干要求回答追求高雅生活情趣的途径，需要培养广泛的兴趣爱好，杜绝不良嗜好，丰富文化生活，还要以乐观的态度对待生活．选项③观点错误，应是积极参加各种有益的活动．故选A．

34、（2016•眉山）湖南农民邓明靠种植新型药材走上了致富之路。富裕后，他免费给30多户乡亲借款，提供药物种子，进行技术指导，并帮助推销药材，带动该村村民走上了脱贫致富的道路，使该村成为远近闻名的富裕村。邓明的事迹（　　）

①是公民自觉履行法律义务的体现

②体现了“富而思源”的高尚境界

③体现了“富而思进”的进取精神

④体现“先富帮后富”的社会责任。

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

【考点】培养高雅情趣和高尚情操；承担社会责任．

【分析】本题考查的积极承担责任，要树立强烈的责任意识，从现在做起，从点滴小事做起，持之以恒，养成负责任的习惯，还要积极参加社会公益活动，搞好社区服务，服务社会、奉献社会．

【解答】邓明的行为是积极承担责任的行为，是一种美德，是做人的基本要求，诠释了中华民族的真、善、美，生活中我们要勇于担责，积极承担责任．选项①错误，因为这是自愿奉献，不是法律义务．选项③不符题意．故选C．

35、（2016•黔南州）近年来，中国人节假日出行的方式发生了很大的变化。其中，中国公民出国的人数不断增多，足迹遍及世界各地。这一现象说明我国公民：（　　）

A．对国外的山川美景情有独钟

B．越来越注重精神消费，并成为生活消费的主流

C．注重追求更加健康的生活方式，使自己更加全面发展

D．思想观念发生了很大变化，及时行乐成为了时代和社会发展的主流

【考点】培养高雅情趣和高尚情操．

【分析】此题考查的是高雅情趣．高雅的情趣是积极、健康、向上的生活情趣．

【解答】节假日外出旅游是具有高雅情趣的具体体现，有益于个人身心健康，有助于提高道德和文化修养．选项A没有理解题意的内涵，选项B、D观点错误，精神消费和及时行乐还不是社会的主流．故选C

36、（2016•扬州）全国开展“扫黄打非•护苗2016”专项行动，旨在严厉打击制售传播有害少儿出版物及网络信息活动，引导少年儿童多读书、读好书，我们青少年也应做到（　　）

①培养高雅情趣

②抵制不良诱惑

③远离虚拟世界

④养成行为习惯。

A．①②
B．②③
C．①④
D．③④

【考点】培养高雅情趣和高尚情操；抵制不良诱惑．

【分析】此题考查的是抵制不良诱惑，培养高雅生活情趣．

【解答】“扫黄打非•护苗2016”专项行动有利于引导少年儿童多读书、读好书，有利于青少年抵制不良诱惑，培养高雅生活情趣，有利于营造青少年健康成长的环境．选项③④不符题意．故选A

37、（2016•衡阳）九年级（二）班小英经常对自己说：“我虽然个子不高，但也有许多优点，我是世界上独一无二的，我一定要加倍努力塑造更好的自我形象。”对于小英的这种自我认识，下列观点正确的是（　　）

A．自高自大的表现不利于全面认识自己

B．充满自信，欣赏自己和悦纳自我的表现

C．缺乏最求美的意识的表现

D．只看到自己的优点，看不到缺点，是自负的表现

【考点】正确认识自我．

【分析】本题主要考查正确认识自我这一知识点，要明确应充满自信，欣赏自己和悦纳自我的表现．

【解答】题干中的材料充分说明了每个人都有自己的优点和长处，我们不能只看到自己的缺点与短处，要发挥自己的长处，充满自信，学会欣赏自己，所以B说法正确，其他选项不合题意，故选B

38、（2016•丽水）新版《中小学生守则》新增加了学生成长发展中学校、社会和家庭高度关注的内容，如养成阅读习惯、文明绿色上网、低碳环保生活等。这要求我们青少年（　　）

①全面发展自己

②拒绝乘私家车

③养成良好习惯

④浏览各种网页。

A．①②
B．①③
C．②④
D．③④

【考点】正确认识自我；好习惯和坏习惯．

【分析】本题属于“不一样的环境，不一样的我”这一知识点，需要在掌握适应新的学习生活，集体的重要性，融入新的班集体，要正确认识和评价自己等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，新版《中小学生守则》新增加了学生成长发展中学校、社会和家庭高度关注的内容，这要求我们青少年全面发展自己，养成良好习惯，所以①③是正确的选项；不需要拒绝乘私家车；不能浏览各种网页，要浏览健康网站，排除②④选项．

故选B．

39、（2016•福州）儿子：“爸爸，你说我长大后能有出息吗？”

爸爸：“为什么这么问？”

儿子：“因为我在学校学习不算好啊……”

爸爸的回答最恰当的是（　　）

A．“你需要学会自立．”

B．“你需要正确认识自己．”

C．“你需要学会发泄情绪．”

D．“你需要拒绝不良诱惑”

【考点】正确认识自我．

【分析】本题考查正确认识自我．要正确的认识和评价自己，就要正视现实，实事求是，全面客观地看待自己，要用发展的眼光看待自己．

【解答】评价一个人有多重方面，在学校的学习只是你获取知识的一个渠道，并不是唯一的途径．所以需要正确认识自己．故B项是正确的；ACD项材料未体现，故不符合题意．

故选B．

40、（2016•云南）学会正确认识自己，是人生的一大智慧。我们应该（　　）

A．欣赏自己，不要被他人的评价左右

B．找到自己的优势，塑造完美超人

C．全面客观地认识自己，既看到优点，也看到不足

D．多看优点，不要太在意自己的缺点

【考点】正确认识自我．

【分析】本题考察了怎样正确认识和评价自己的有关内容，我们要全面客观地认识自己．

【解答】我们要正确认识自己，要用全面、发展的眼光看待自己．全面看待自己既要看到自己的外在形象，还要看到自己的内在素质，既看到优点，也看到不足．选项ABD明显错误，不能选，选项C观点正确，符合题意
