2016年全国中考生物试题专题练习：健康地度过青春期

1、（2016•青岛）下列关于健康地生活的叙述，不正确的是（　　）

A．西药是化学合成制剂，有副作用；中药是纯天然的草药，没有副作用

B．当遇到有人突然晕倒或溺水等情况时，要先判断有无呼吸和意识后，立即拨打120

C．健康是一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态

D．小刚上肢受伤，血液呈暗红色并缓慢而连续地从伤口流出，可指压远心端止血

【考点】健康的概念；出血的初步护理；安全用药的常识．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】安全用药是指根据病情需要，正确选择药物的品种、剂量和服用时间等，以充分发最佳效果，尽量避免药物对人体产生的不良作用或危害．

传统的健康观是“无病即健康”，现代入的健康观是整体健康，世界卫生组织认为，健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱．

【解答】解：A、“是药三分毒”中药也有副作用的，根据病情需要，恰当选择药物，以达到好的治疗效果，错误．

B、当遇到有人突然晕倒或溺水等情况时，要先判断有无呼吸和意识后，立即拨打120，正确．

C、健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱，正确．

D、动脉出血的特点，颜色鲜红，血流较快，常呈喷射状，静脉出血的特点是静脉血色暗红，血流较缓，某人上肢受伤，血液呈暗红色并缓慢而连续地从伤口流出，因此判断是静脉出血．故应首先采用指压法（或止血带）远心端止血，同时紧急拨打120送医院，正确．

故选：A

2、（2016•绵阳）选择健康的生活方式，应从学生时期开始．下列哪项属于健康生活的观点（　　）

A．每天百步走，活到九十九

B．男儿不抽烟，枉活在人间

C．男人不喝酒，枉在世上走

D．常坐网吧间，快活似神仙

【考点】健康的概念．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；酗酒、吸烟和吸毒的危害专题．

【分析】健康的生活方式包括坚持合理营养；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；合理用药；积极参加集体活动．

【解答】解：健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．健康的生活方式是：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．可见每天百步走，活到九十九属于健康生活的观点．

故选：A

3、（2016•咸宁）儿童青少年心理健康的核心是（　　）

A．心情愉快
B．强健的体魄

C．良好的人际关系
D．积极向上的心态

【考点】健康的概念．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】传统的健康观是“无病即健康”，现代入的健康观是整体健康，世界卫生组织认为，健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱．近年来，世界卫生组织又把道德修养和生殖质量也纳入了健康的范畴．

【解答】解：心情愉快是儿童青少年心理健康的核心、学会与他人相处，维持良好的人际关系可以促进健康、心理健康也是健康的重要内容都是对健康的正确认识．

故选：A

4、（2016•咸宁）下列哪种情况需要进行心理咨询（　　）

A．与同学闹矛盾后心情不好

B．考试没有考好，心情烦躁

C．剧烈活动后身体很疲劳

D．老觉得自己不如别人，情绪长期低落

【考点】调节情绪的方法．

【分析】此题考查的是调节情绪的方法，调节自己的情绪可概括为：一、转移注意力．二、宣泄．三、自我安慰，据此答题．

【解答】解：心情愉快是儿童青少年心理健康的核心．良好的情绪和适度的情绪反应，表示青少年的身心处于积极的健康状态．但是，在日常生活中，遇到不顺心的事，每个人都会或多或少地出现一些情绪问题，如紧张、生气、烦恼等．当出现这些问题时，我们可以试着用以下三种方法来调节自己的情绪．方法一：当情绪不好时，有意识地转移话题，或者做点别的事情，如听音乐、看电视、打球、下棋、外出跑步等，来分散自己的注意力，这样可以使情绪得到缓解．方法二：把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康．但是，要注意宣泄的对象、地点和场合；方法也要适当，避免伤害别人．方法三：当你想得到一件东西，或者想做某件事而未能成功时，为了减少内心的失望，可以找一个适当的理由来安慰自己，这样可以帮助你在挫折面前接受现实，保持较为乐观的态度，综上所述可以知选项ABC不需要进行心理咨询，D符合题意．

故选：D

5、（2016•宿迁）下列哪组疾病可以通过良好的生活习惯有效地降低发生的风险（　　）

A．冠心病、癌症
B．近视眼、色盲

C．心血管疾病、白化病
D．糖尿病、先天性聋哑

【考点】生活方式对健康的影响；心血管疾病的危害．

【分析】影响心血管疾病的因素，除了遗传和先天性因素外，还包括人们的生活方式，心血管疾病的种类很多，常见的有动脉硬化、高血压、冠心病、心肌炎、先天性心脏病等．

【解答】解：A、常进食较高热量的饮食、较多的动物脂肪、胆固醇者易患冠心病．癌症是不良的生活习惯引起的，合理的饮食可以预防和降低癌症的发生，A正确；

B、色盲是遗传病，不是由生活方式引起的，B错误；

C、白化病是遗传病，不是由生活方式引起的，C错误；

D、先天性聋哑是遗传病，不是由生活方式引起的，C错误．

故选：A．

6、（2016•娄底）下列有关人体健康生活方式的叙述，不正确的一项是（　　）

①要有充分的睡眠  ②高蛋白食品吃得越多越好      ③酗酒主要导致呼吸道疾病的发生

④吸烟可诱发肺癌  ⑤青少年可以利用网络获取知识  ⑥吸毒会损害人的神经系统．

A．①④
B．③⑤
C．②③
D．②⑥

【考点】生活方式对健康的影响．

【分析】健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．值得注意的是，尽管大多数慢性疾病是在成年期发生的，但许多与之有关的不良生活方式却是在儿童和青少年时期形成的．

【解答】解：①要有充分的睡眠，因为睡眠是一种有效的休息方式，①正确． 

②蛋白质是青春期发育的重要物质，但不是吃得越多越好，多余的蛋白质作为“燃料”给燃烧掉了，并且会产生酸性物质，导致身体更加疲劳，因此并不是高蛋白食品营养丰富，吃的越多越好，②错误．      

③喝酒会严重损害人的神经系统而不是致呼吸道疾病的发生．长期酗酒对人体的危害非常大，过量的酒精能使脂肪沉淀到血管壁上，使得管腔变窄，继而使血压升高，加速人体动脉硬化的过程，从而使脂肪肝以及冠心病的发病率增高，③错误．

④香烟产生的烟气含有许多强致癌物和有害物质，其中对人体危害最大的是尼古丁、焦油，会损坏人体的呼吸系统，吸烟可诱发肺癌，④正确． 

⑤青少年不沉迷网络游戏，利用网络这个大众传媒了解时事热点、获取知识的做法是正确的，⑤正确．  

⑥吸毒的危害极大，尤其是对神经系统有很大的损害，可使人产生异常的兴奋、抑制等作用，出现一系列神经、精神症状，如失眠、烦躁、惊厥、麻痹、记忆力下降、主动性降低、性格孤僻、意志消沉、周围神经炎等．对循环系统、呼吸系统、消化系统和生殖系统等也会造成严重的危害，⑥正确．

综上所述，有关人体健康生活方式的叙述，不正确的是②③．

故选：C

7、（2016•湘潭）当你受到挫折时，采取的不恰当措施是（　　）

A．向朋友诉说，寻求帮助
B．听音乐

C．砸坏课桌、打人
D．自我安慰

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】结合课本知识的信息；类比推理；健康的生活．

【分析】调节自己的情绪可概括为：一、转移注意力．二、宣泄．三、自我安慰，据此答题．

【解答】解：ABD、受到挫折心情不好时，可以把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康，并可以寻求老师家长的帮助．但是，要注意宣泄的对象、地点和场合；方法也要适当，避免伤害别人，或自我安慰，听音乐，保持乐观的心态，ABD正确；

C、砸坏课桌、打人，宣泄怒气，不利于不良情绪的宣泄，不利于心理健康，C错误．

故选：C．

8、（2016•湘潭）属于健康的生活方式是（　　）

A．通宵玩电游

B．把可乐当白开水喝

C．常吃油炸食品

D．心情抑郁时，向亲人和知心朋友诉说

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．

【解答】解：健康的生活方式有：坚持平衡膳食；坚持适度体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动，通宵玩电游、把可乐当白开水喝、常吃油炸食品都不属于健康的生活方式．

故选：D

9、（2016•黑龙江）心情愉快是青少年心理健康的核心，下列调节自己情绪的行为不正确的是（　　）

A．听音乐分散注意力
B．找个适当理由安慰自己

C．向好朋友诉说烦恼
D．跟父母发脾气

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】调节自己的情绪可概括为：一、转移注意力．二、宣泄．三、自我安慰，据此答题．

【解答】解：心情愉快是儿童青少年心理健康的核心．在日常生活中，遇到不顺心的事，可以试着用以下三种方法来调节自己的情绪．方法一：当情绪不好时，有意识地转移话题，或者做点别的事情，如听音乐、看电视、打球、下棋、外出跑步等，来分散自己的注意力，这样可以使情绪得到缓解．方法二：把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康．但是，要注意宣泄的对象、地点和场合；方法也要适当，避免伤害别人．方法三：当你想得到一件东西，或者想做某件事而未能成功时，为了减少内心的失望，可以找一个适当的理由来安慰自己，这样可以帮助你在挫折面前接受现实，保持较为乐观的态度，综上所述可以知选项D的做法不正确．

故选：D．

10、（2016•海南）下列疾病中，由于不健康的生活方式引起的当代主要疾病是（　　）

A．心脑血管疾病
B．水痘

C．坏血病
D．色盲

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，特别是一些慢性、非传染性疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．

【解答】解：A、影响心脑血管疾病等现代文明病的因素，除了遗传和先天性因素外，主要是由于不健康的生活方式引起的，A正确．

B、水痘是由天花病毒感染引起的一种传染病，不是由于不健康的生活方式引起的，B错误．

C、坏血病是体内缺乏维生素C造成的，不是由于不健康的生活方式引起的，C错误．

D、色盲是由于体内基因的改变而引起的疾病，属于遗传病，D错误．

故选：A

11、（2016•岳阳）健康的生活方式有利于预防各种疾病，提高生活品质，下列属于不良生活方式的是（　　）

A．经常不吃早餐
B．不抽烟、不喝酒

C．按时作息
D．坚持体育锻炼

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式有：生活有规律、合理膳食、合理用药、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等．

【解答】解：健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱．健康的生活方式有：生活有规律、合理膳食、合理用药、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等．经常不吃早餐不利于身体健康，属于不良生活方式．

故选：A

12、（2016•桐城市）日常生活中，似乎总有一些“条条框框”约束着同学们的行为，如不要随地吐痰，吃饭时不要大声说笑、不吸烟、不吸毒等等．如果没有这些“条条框框”的约束，有些行为就可能会危害自己和他人的健康，下列有关分析中错误的是（　　）

A．随地吐痰可能会传播肺癌，胃癌等疾病

B．吃饭时大声说笑可能会使食物误入气管

C．吸烟会使烟草燃烧产生的有害物质诱发多种疾病

D．吸毒会使毒品损害人体的神经系统降低免疫功能

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；酗酒、吸烟和吸毒的危害专题．

【分析】健康的生活方式有：生活有规律、合理膳食、合理用药、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等．

【解答】解：A、痰中含有病菌，随地吐痰后痰中的病菌会随着痰的蒸发而飘散到空气中，并被健康人吸入呼吸道和肺内而导致患呼吸道传染病，但不会传染胃癌，A错误．

B、吃饭时大声说笑可能会使食物误入气管，B正确．

C、吸烟时产生烟雾里有40多种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体危害最大的是尼古丁、一氧化碳焦油和多种其它金属化合物，能诱发多种疾病，C正确．

D、吸毒的危害极大，尤其是对神经系统有很大的损害，能降低人体的免疫功能，并使心肺受损等，D正确．

故选：A

13、（2016•广东）下列行为习惯不利于化健康的是（　　）

A．合理膳食
B．经常玩手机、熬夜上网

C．积极参加体育锻炼
D．拒绝吸烟、酗酒、毒品

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；酗酒、吸烟和吸毒的危害专题．

【分析】健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．

【解答】解：健康的生活方式包括：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．经常玩手机、熬夜上网属于不健康的生活方式．

故选：B

14、（2016•柳州）“生命是珍贵的，健康是快乐的”，同学们应该选择健康的生活方式，你认为以下说法正确的是（　　）

A．大量饮酒，借酒消愁
B．公共场所，可以吸烟

C．按时作息，拒绝熬夜
D．吸食毒品，不会伤身

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

【解答】解：健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．值得注意的是，尽管大多数慢性疾病是在成年期发生的，但许多与之有关的不良生活方式却是在儿童和青少年时期形成的．选择健康的生活方式，吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．可见，按时作息，拒绝熬夜属于健康的生活方式．

故选：C

15、（2016•咸宁）目前，在世界上许多发达国家和部分发展中国家，影响人类健康的主要疾病是（　　）

A．传染病
B．遗传病
C．烈性传染病
D．生活方式病

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】健康的生活．

【分析】影响心血管疾病的因素，除了遗传和先天性因素外，还包括人们的生活方式．心脑血管疾病和癌症已经成为对人类健康和生命威胁最大的一类疾病，被称为现代文明病．

【解答】解：脑血管疾病、心血管疾病、恶性肿瘤等非传染性疾病被称为现代文明病，是现代威胁人类健康的主要疾病．影响心脑血管疾病等现代文明病的因素，除了遗传和先天性因素外，还包括人们的生活方式，如吸烟、喝酒、营养过剩、熬夜、压力过大等，“现代文明病”产生的主要原因是不健康的生活方式．

故选：D．

16、（2016•石家庄）青少年应该选择健康的生活方式，下列哪一项是健康的生活方式（　　）

A．经常不吃早餐

B．油炸食品好吃，可以多吃点

C．早睡早起，适度锻炼

D．沉迷网络游戏，废寝忘食

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式有：坚持合理营养；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；合理用药；异性同学间应建立真诚友谊、积极参加集体活动．

【解答】解：经常不吃早餐、多吃油炸食品、沉迷网络游戏，染上网瘾，都是不健康的生活方式，ABD不正确；早睡早起，适度锻炼，是健康的生活方式，C正确．

故选：C．

17、（2016•黄冈）学习生物学，可以帮助我们建立良好的生活习惯，让我们生活地更健康，下列说法不正确的是（　　）

A．日常生活中我们购买有包装的食品要关注包装袋上生产日期和保持期等信息

B．青少年正值青春发育期，应远离烟酒和毒品

C．我们每餐尽量做到食物多样，以鱼类、肉类为主

D．饭前便后要洗手，这是预防传染病措施中的切断传播途径

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式有：作息有规律、保证均衡营养、一日三餐按时就餐、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等．

【解答】解：A、为保证食品安全，日常生活中我们购买有包装的食品要关注包装袋上生产日期和保持期等信息，正确．

B、青少年正值青春发育期，应远离烟酒和毒品，正确．

C、根据平衡膳食宝塔，均衡的摄取五类食物，不能以每某一种为主，错误．

D、饭前便后要洗手，这是预防传染病措施中的切断传播途径，正确．

故选：C

18、（2016•泉州）心情愉快是青少年心理健康的核心．当你心情焦虑、抑郁时，下列做法不可取的是（　　）

A．听听音乐
B．大哭一场
C．安慰自己
D．打砸家具

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】心情愉快是儿童青少年心理健康的核心．调节自己的情绪可概括为：一、转移注意力．二、宣泄．三、自我安慰，据此答题．

【解答】解：良好的情绪和适度的情绪反应，表示青少年的身心处于积极的健康状态．但是，在日常生活中，遇到不顺心的事，每个人都会或多或少地出现一些情绪问题，如紧张、生气、烦恼等．当出现这些问题时，我们可以试着用以下三种方法来调节自己的情绪．

方法一：当情绪不好时，有意识地转移话题，或者做点别的事情，如听音乐、看电视、打球、下棋、外出跑步等，来分散自己的注意力，这样可以使情绪得到缓解．

方法二：把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康．但是，要注意宣泄的对象、地点和场合；方法也要适当，避免伤害别人．

方法三：当你想得到一件东西，或者想做某件事而未能成功时，为了减少内心的失望，可以找一个适当的理由来安慰自己，这样可以帮助你在挫折面前接受现实，保持较为乐观的态度，综上所述当你心情焦虑、抑郁时，下列做法不可取的打砸家具．

故选：D

19、（2016•云南）据统计，1957年，我国城市居民死亡前三位的疾病是呼吸系统、急性传染病和肺结核，而2009年前三位则是恶性肿瘤、心脏病和脑血管疾病，引起这种变化的原因不包括（　　）

A．遗传因素
B．环境的影响

C．吸烟、酗酒
D．适当运动、合理膳食

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】心脑血管疾病和癌症已经成为对人类健康和生命威胁最大的一类疾病，被称为现代文明病．

【解答】解：影响心脑血管疾病等现代文明病的因素，除了遗传和先天性因素外，还包括人们的生活方式，如吸烟、喝酒、营养过剩、熬夜、压力过大等，“现代文明病”产生的主要原因是不健康的生活方式，可见，D适当运动、合理膳食不是引起这种变化的原因．

故选：D

20、（2016•烟台）青少年要选择健康的生活方式，下列做法不可取的是（　　）

A．合理安排上网时间

B．为朋友两肋插刀，打架斗殴

C．积极参加“阳光体育”运动

D．不吸烟，远离毒品

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】热点问题；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式是指合理膳食、规律起居、保证睡眠、劳逸结合、戒烟限酒、适量运动、心理平衡等．

【解答】解：现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等．健康的生活方式有：作息有规律、保证均衡营养、一日三餐按时就餐、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等．青少年思想发育不成熟，生活经验少，有了心理矛盾，及时向老师、家长请教，不能闷在心理，否则会影响身体健康．可见B错误．

故选：B

21、（2016•邵阳）下列不是健康的生活方式的是（　　）

A．坚持体育锻炼
B．按时作息

C．上网成瘾
D．积极参加集体活动

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】热点问题；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

【解答】解：健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．值得注意的是，尽管大多数慢性疾病是在成年期发生的，但许多与之有关的不良生活方式却是在儿童和青少年时期形成的．选择健康的生活方式，要从我做起，从现在做起：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

所以上网成瘾属于不健康的生活方式．

故选：C

22、（2016•福州）以下不属于健康生活方式的是（　　）

A．经常锻炼身体
B．不吸烟、不酗酒

C．坚决拒绝毒品
D．长时间玩手机

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式．吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

【解答】解：健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．健康的生活方式有：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动，长时间玩手机不属于健康生活方式．

故选：D

23、（2016•长沙）健康是一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态．下列做法符合健康理念的是（　　）

A．吸烟酗酒
B．打牌赌钱
C．暴饮暴食
D．合理宣泄

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】类比推理；健康的生活．

【分析】传统的健康观是“无病即健康”，现代入的健康观是整体健康，世界卫生组织认为，健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱．

【解答】解：传统的健康观是“无病即健康”，现代人的健康观是整体健康，世界卫生组织提出“健康不仅是躯体没有疾病和不虚弱，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”．即健康是指一个人在身体上、心理上和社会适应等方面都处于良好的状态，合理宣泄符合健康理念．

故选：D

24、（2016•宿迁）关于健康生活方式的叙述，错误的是（　　）

A．进行体育锻炼要循序渐进，持之以恒，且要参加多种运动

B．被动吸烟也会损害人的身体健康，所以公共场所应禁止吸烟

C．毒品会损害人体的神经系统、呼吸系统等，所以应拒绝毒品

D．过量饮酒会损伤人体的肝脏及神经系统，所以应全面禁止饮酒

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】酗酒、吸烟和吸毒的危害专题．

【分析】健康的生活方式：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不酗酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

【解答】解：健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量．选择健康的生活方式，要从我做起，从现在做起：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不酗酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

过量饮酒酒精或长期酗酒会使大脑皮层的视觉中枢中枢中毒，出现幻觉现象；少量饮酒可以促进中枢神经兴奋，在神经系统的作用下心跳加快，促进血液循环，还能舒筋活血、御寒壮骨、解除疲劳，因此可以少量饮酒．故D选项不符合题意．

故选：D

25、（2016•聊城）良好的生活方式对学生的健康成长至关重要，下面是李明同学的一些行为习惯，属于健康生活方式的是（　　）

A．因学习紧张很少与师生交流

B．经常性地上网学习到深夜

C．节假日常随父母郊游

D．经常因时间紧张不吃早餐

【考点】生活方式对健康的影响．

【专题】热点问题；归纳推理；健康的生活．

【分析】健康的生活方式：吃营养配餐；坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动．

【解答】解：A、因学习紧张很少与师生交流，不是健康的生活方式，A不符合题意；

B、经常性地上网学习到深夜，影响休息，不是健康的生活方式，B不符合题意；

C、节假日常随父母郊游，拓展视野，愉悦心情，是健康的生活方式，C符合题意；

D、经常因时间紧张不吃早餐，会造成营养不良，不是健康的生活方式，D不符合题意．

故选：C．

26、（2016•阜阳）同学们正处在一生中身心发展的重要时期-青春期，下列关于青春期特征的描述，不正确的是（　　）

A．神经系统和内脏器官功能增强

B．男生、女生的性器官停止发育

C．身高突增，体形开始发生变化

D．男生、女生心理发生明显变化

【考点】青春期的发育特点．

【分析】青春期是从童年到成年的过渡阶段，青春期是一个生长和发育发生重要变化的时期，性发育和性成熟也是青春期的重要特征，青春期身高突增是青春期的一个显著特点，男孩开始身高突增晚于女孩，据此解答．

【解答】解：A、青春期是一个生长和发育发生重要变化的时期，内脏器官功能趋于完善，功能得到加强，A不符合题意；

B、在童年时期，生殖器官发育处于停滞状态，进入青春期之后，男孩和女孩的性器官都迅速发育，所以青春期生殖器官停止发育是错误的，B符合题意；

C、身高体重迅速增长是青春期形态发育的一个显著特点，C不符合题意；

D、青春期身体和心理都会发生明显的变化，常常会有较多的心理矛盾，常表现为从初期的与异性疏远，到逐渐愿意与异性接近，或对异性产生朦胧的依恋．这些都是正常的心理变化，D不符合题意；

故选：B

27、（2016•厦门）以下属于青春期发育特点的是（　　）

①身高突增

②神经系统功能增强

③心脏和肺功能增强

④性器官形成

⑤性器官迅速发育．

A．①②③
B．②④⑤
C．①②③⑤
D．①③④⑤

【考点】青春期的发育特点．

【分析】此题考查的是青春期发育的特点，据此作答．

【解答】解：青春期是一个生长和发育发生重要变化的时期，其中身高突增是青春期的一个显著特点，其次是体重增加，另外，神经系统和心、肺等内脏器官的功能也显著增强，脑的功能也趋于完善，大脑的兴奋性比较强．青春期是人一生中身体发育和智力发展的黄金时期．其次性发育和性成熟也是青春期的重要特征，性器官开始产生生殖细胞和分泌性激素，性激素的分泌使得青春期的男性、女性出现第二性征，如男生出现喉结、阴毛、腋毛、胡须等，还出现声音变粗的变声现象，并首次出现遗精．女孩出现阴毛、腋毛，乳房增大，出现月经等．可见C符合题意．

故选：C

28、（2016•万州区）下列对青春期特点的叙述中，不正确的是（　　）

A．是指神经系统开始发育的阶段

B．是指生殖器官开始发育到成熟的阶段

C．是童年到成年的过渡阶段

D．是指人体形态和功能显著变化的阶段

【考点】青春期的发育特点．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期是一个生长和发育发生重要变化的时期，其中身高突增是青春期的一个显著特点，另外，神经系统和心、肺等器官的功能也显著增强，青春期是人一生中身体发育和智力发展的黄金时期．其次性发育和性成熟也是青春期的重要特征．

【解答】解：A、脑细胞增殖高峰是从妊娠第八周起，脑神经细胞开始增殖，到妊娠第三个月脑细胞增殖进入第一个高峰．因此神经系统开始发育不是从青春期开始的，错误．

B、在青春期前性器官几乎不发育，青春期是生殖器官开始发育到成熟的阶段，正确．

C、青春期是从13-18岁左右，青春期是从童年到成年的过渡阶段，正确；

D、进入青春期以后，男孩和女孩的性器官都迅速发育至成熟，男性的睾丸和女性的卵巢都重量增加，并能够产生生殖细胞和分泌性激素，性激素能促进第二性征的出现，生殖器官的开始迅速发育直到成熟，因此青春期是人体形态和功能都发生显著变化的阶段，正确．

故选：A

29、（2016•湖北）热爱青春，拥抱健康．下列关于青春与健康的说法正确的是（　　）

A．吸烟有利于增强记忆
B．握手会感染艾滋病

C．青春期身高突增
D．健康就是无伤无病

【考点】青春期的发育特点；吸烟对人体健康的危害．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】传统的健康观是“无病即健康”，现代人的健康观是整体健康，世界卫生组织认为，健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱．近年来，世界卫生组织又把道德修养和生殖质量也纳入了健康的范畴．

【解答】解：A、烟雾中含有很多有毒物质，严重危害人的身体健康，不利于增强记忆，错误．

B、握手不会感染艾滋病，错误．

C、身高和体重突增是青春期的一个显著特点，正确．

D、健康是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱，错误．

故选：C

30、（2016•泉州）小莹从出生到20岁，卵巢的发育趋势符合下图中的（　　）
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【考点】青春期的发育特点．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期是人一生中生长和发育的黄金时期，生理和心理等方面都发生着显著的变化，看图结合题意答题．

【解答】解：，不论男孩还是女孩在1-10岁之前性器官的发育都比较缓慢，几乎处于静止状态，在进入青春期以后，女孩约在9-11岁，性器官开始迅速发育，因此C正确．

故选：C

31、（2016•滨州）青春期是指由儿童逐渐发育成成年人的过度时期，这一时期，不论男孩还是女孩，在生理和心理方面都会发生一系列的变化．下列关于青春期的说法错误的是（　　）

A．青春期是人一生中智力发展的黄金时期

B．男性在青春期偶尔遗精不会影响身体健康

C．思维的独立性明显提高，学习能力大大增强

D．性意识开始萌动，对异性产生好感是不健康的心理

【考点】青春期的发育特点．

【专题】类比推理；青春期专题．

【分析】青春期是人一生中生长和发育的黄金时期，生理和心理等方面都发生着显著的变化，解答时可以从青春期青少年的心理变化特点和卫生方面来切入．

【解答】解：A、青毒期是人生的黄金时期，这个时期正是学知识、长才干、树立远大理想、塑造美好心灵的关键时期，A正确．

B、遗精是指男孩子进入青春期后，有时在睡梦中精液自尿道中排出的现象．精液是不断产生的，积存多了，自然就会排出．遗精只要不频繁出现，是一种正常的生理现象，B正确．

C、进入青春期，思维独立性明显提高，学习能力增强，C正确．

D、青春期的男孩和女孩在生理上也有一定的变化，随着身体的发育，性意识也开始萌动，常表现为从初期的与异性疏远，到逐渐愿意与异性接近，或对异性产生朦胧的依恋，这些都是正常的心理变化，D错误．

故选：D

32、（2016•永州）如图为男女主要性器官发育趋势示意图．有关叙述正确的一项是（　　）[image: image1.png]o
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A．a为卵巢，它能产生卵子

B．b为卵巢，它是胚胎发育的场所

C．a为睾丸，它能产生精子

D．b为睾丸，它能分泌雄性激素

【考点】青春期的发育特点．

【专题】坐标曲线图；归纳推理；青春期专题．

【分析】（1）女孩约在9-11岁进入青春期，男孩约在11-13岁进入青春期，在发育上男孩一般比女孩晚两年，因此，图a表示睾丸的发育，b表示卵巢的发育．

（2）进入青春期之后，男孩和女孩的性器官都迅速发育，并出现了一些羞于启齿的生理现象：男孩出现遗精，女孩出现月经，遗精是指男孩在睡梦中精液自尿道排出的现象，月经是指进入青春期之后，女子每月一次的子宫内膜脱落引起的出血现象，月经期一般为4到5天．遗精和月经都是正常的生理现象，我们要正确对待．

【解答】解：ACD、由分析（1）知，a表示睾丸的发育，b表示卵巢的发育，睾丸能产生精子．故AD错误；C正确；

B、b表示卵巢，卵巢能产生卵子，而胚胎发育的场所是子宫．故B错误．

故选：C

33、（2016•成都）下列生理现象不属于人青春期发育特点的是（　　）

A．女孩乳房增大
B．男孩生有睾丸

C．女孩出现月经
D．男孩生长胡须

【考点】青春期的发育特点．

【专题】归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期发育的显著特点是身高突增和体重增加，另外，脑和心、肺等内脏器官的功能也显著增强，其次就是性发育和性成熟，并出现一些正常的生理现象，如男孩出现遗精，女孩出现月经等．

【解答】解：ACD、女孩乳房增大、出现月经、男孩生长胡须，都属于是青春期的特点；

B、男孩有睾丸是一出生就具有的，不是青春期的特点，故B不属于是青春期的特点．

故选：B．

34、（2016•盐城）青春期是人生的黄金时期，下列关于青春期出现的心理和生理现象，你认为不正常的是（　　）

A．身高突增

B．不愿意与他人交流

C．心脏功能进一步发育完善

D．男孩出现遗精，女孩出现月经

【考点】青春期的发育特点．

【专题】热点问题；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期是人一生中生长和发育的黄金时期，生理上和心理上都发生很大的变化，据此解答．

【解答】解：A、身高突增是进入青春期的一个显著特点，A不符合题意；

B、不愿意与他人交流，这是心理不健康的表现，B符合题意；

C、进入青春期，心脏和肺等器官的功能明显增强，C不符合题意；

D、进入青春期后，男孩和女孩的性器官都迅速发育，并且出现了一些生理现象：男孩出现遗精、女孩会来月经，这都是正常的生理现象．D不符合题意．  

故选：B

35、（2016•临沂）青春期是我们每个人的黄金时期，此时，我们的身体和心理都会发生显著的变化，下列对青春期的描述错误的是（　　）

A．男女开始出现第二性征

B．生殖器官的发育已经完成

C．身体发育和智力发展的黄金时期

D．愿意与异性接近，并产生朦胧的依恋

【考点】青春期的发育特点．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期是人一生中生长和发育的黄金时期，生理上和心理上都发生很大的变化，据此解答．

【解答】解：A、进入青春期以后，男孩和女孩的性器官都迅速发育，男性的睾丸和女性的卵巢都重量增加，并能够产生生殖细胞和分泌性激素，性激素能促进第二性征的出现，正确；

B、在青春期男女生殖器官的发育速度加快，错误．

C、青春期是人一生中身体发育和智力发展的黄金时期．其次性发育和性成熟也是青春期的重要特征，正确．

D、青春期少年愿意与异性接近，并产生朦胧的依恋，正确．

故选：B

36、（2016•潍坊）如图是人体脑部和生殖器官与全身相对生长速率的比较曲线，解读该图不能得出的结论是（　　）

A．曲线①表示脑部生长，②表示生殖器官生长

B．在青春期开始前生殖器官的生长基本停滞

C．青春期开始时脑部生长已基本完成

D．在青春期生殖器官迅速生长的同时，智力也迅速发展

【考点】青春期的发育特点．

【专题】课本知识同类信息；青春期专题．

【分析】从图中可以看出，在童年期，性器官的发育特点是发育缓慢．人体生殖器官迅速生长的年龄段是10-20岁，在此阶段，会出现一些正常的生理现象：男孩会遗精；女孩会来月经．

【解答】解：A、人体脑部生长最快的年龄段是0-5岁，青春期是生殖器官发育迅速的阶段，由图可知，曲线①表示脑部生长，②表示生殖器官生长，A正确．

B、在青春期开始前生殖器官的生长基本停滞，B正确．

C、青春期开始时脑部生长已基本完成，C正确．

D、青春期是人一生中身体生长、发育和智力发展的黄金时期，在青春期生殖器官迅速生长的同时，智力也迅速发展，但图中不能得出此结论，D错误．

故选：D

37、（2016•长沙）对于正处于青春期的你来说，下列说法不正确的是（　　）

A．集中精力学习
B．保持愉快心情

C．积极参加文体活动
D．拒绝与长辈沟通

【考点】青春期的心理变化及其卫生．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期是决定一个人体质、心理、性格和智力发展的关键时期．青春期是人生的黄金时期，身体和心理都发生很大的变化，心情愉快是儿童青少年心理健康的核心．

【解答】解：青春期正是学知识、长才干、树立远大理想、塑造美好心灵的关键时期．因此，应当精中精力，努力学习，积极参加各种文体活动和社会活动，同学间互相帮助，跟师长密切交流，健康地度过这人生的金色年华，遇事要多与长辈或老师沟通，不要觉得自己长大了，可见D错误．

故选：D

38、（2016•昆明）下列对青春期卫生保健的认识，错误的是（　　）

A．月经期间抵抗力下降注意保暖

B．遗精是不正常的生理现象

C．保持乐观向上的心态

D．积极参加体育锻炼

【考点】青春期的心理变化及其卫生．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】进入青春期之后，男孩和女孩的性器官都迅速发育，并出现了一些羞于启齿的生理现象：男孩出现遗精，女孩出现月经，这都是正常现象．

【解答】解：A、月经期间身体抵抗力会下降，注意保暖、休息，正确．

B、遗精和月经都是正常的生理现象，我们要正确对待，错误．

C、青春期要保持乐观向上的心态，正确．

D、青春期积极参加体育锻炼，增强体质，正确．

故选：B

39、（2016•海南）下列关于青春期生理和心理健康的叙述，正确的是（　　）

A．不得把自身的变化向老师或家长吐露

B．月经期间为了避免着凉生病，不得进行户外运动

C．青春期男孩出现遗精是不正常的，应尽量控制

D．男女同学相处时，要相互帮助、共同进步，建立真正的友谊

【考点】青春期的心理变化及其卫生．

【专题】课本知识同类信息；归纳推理；青春期专题．

【分析】青春期性意识开始萌动，有了强烈的独立意识，遇到挫折又有依赖性渴望得到家长和老师的关怀，内心逐渐复杂有了心事不想告诉家长等，这些都是正常的心理变化．在青春期出现了心理矛盾，可能通过个别谈心等方式向老师或家长寻求帮助．不要闷在心中，否则时间长了会导致心理疾病．

【解答】解：A、青春期少年不得把自身的变化向老师或家长吐露，是不正确的，遇事要向老师或家长寻求帮助，A错误．

B、月经期间进行适当的户外运动是可以的，为了避免着凉生病，注意饮食等方面，B错误．

C、青春期男孩出现遗精是正常的，要正确面对，C错误．

D、男女同学相处时，要相互帮助、共同进步，建立真正的友谊，D正确．

故选：D

40、（2015•攀枝花）下列关于健康的说法正确的是（　　）

A．活蹦乱跳，心理健康

B．不吸烟，不喝酒

C．身体强壮，心情愉悦

D．身体上、心理上和社会适应方面的良好状态

【考点】健康的概念．

【分析】健康不仅仅是没有疾病，是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态．

【解答】解：传统的健康观是“无病即健康”，现代入的健康观是整体健康，正如世界卫生组织提出的“健康不仅仅是没有疾病，是指一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态”．因此，现代入的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等．可见D正确．

故选：D
